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“Y atada y amord

me enlazaron los suerios
amarraron mis fuerzas
solocaron mis gritos

y ocultaron circele

Entonces divulgaron al mundo

que era libre mi voz para el silen cio

y libre mi silencio sin mi voz..
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1908-1-9an Simone de Beauvoir sortzen da. Bere obretariko
bat: PR
El segundo sexo”
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Txoriherrin Lujuan, Ana Tere Barrueta, bortxatua cta e-
raila izan zen (1980-1-8)
“Inolako bortxaketarik erantzunik gabe”
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lore urdinak zure gerrian
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mila haritan lehertzen

bilatuko ditut o
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ckialdeko bidea

zure gerriko azalean

nerekin bazatoz

more eta urdin

gerriunk ametseraino

lotura tloreszenteak hausten badituzu.
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Teniendo claro que la lucha por nuestra liberacién
debe estar inmersa en lalucha porlaliberacion de nuestros
pueblos, también es necesario sefialar que somos un grupo
con condiciones y reivindicaciones especificas, y no pode-
mos esperar que el socialismo o cambio de estructuras nos
solucionen maiiana los problemas que hoy mismo son cau-
sa de nuestras limitaciones, de nuestro retardo en el desa-
rrollo como seres humanos integrales.
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“AIZAN! lehenengo etd inycmak centzako organiza-
zio-deia da, geure askapenerako burruka guek protagoniz:
dezagun.
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1978an, preso politikoen amen talde batzuk, Managuan
O.N.U. ren edifizioa hartzen dute, nekazari desagertu eta
erreginaren kartzeletan zeuden preso politikoen egoera
salatuz.
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1980. Madriden asesinatu zuten Yolanda Gonzalez.
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Kendu nahiez hitza
herriko bizitza

gL k ez dU.:U crsiko
alperrik dabiltza
Bortxatuak gara
atera kalera
Euskadi askatzeko
zati bat bai zara.
Agertu dadila
Euskadiren bila
Josetxoren mintzoa
ez dago ixila

1981-11-16 Joseba Arregi D.G.S.-n torturatua izan ondore

hil zen.
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“Ha sido precisamente el estar presentes en la lucha de
nuestro Pueblo lo que nos ha hecho tomar conciencia de
que la opresion nacional, la explotacion de clase y la do-
minacion patriarcal estdn intimamente relacionadas y que
por cllo precisamente debemos interrelacionar estas lu-
chas para conseguir una Euskadi no patriarcal ademis de
independiente y socialista”.

(AIZAND
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4-4-1803 Nace Flora Tristan

imir ¢ ser, que es |
“El hombre mas oprimido puede oprimir a otro ser, q

i ismo proleta-
i ; la proletaria del mis
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Inperialisten mertzenarioék, Ana M’ Komandantea, apiri-

laren 6an hil zuten. 'O

“No es facil, aGn con buenas in ones, tomar conciencia
de los privilegios que implica la masculinidad Vv pasar de
primer actor a compadero de vida y de lucha. De ahi que
para quienes hemos decidido saltar al escenario de Ia his-
toria y convertirnos cn mujeres militantes y protagonistas
de transformaciones politicas y sociales, la tarea no se per-
file nada facil”

(AMES)
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“Emakume’’ bat nahi zenuen eta pertsona bat aurkitzean desen-
gainaturik aurkitzen zara.”

! 3 5 . .
(Edith Sodeyran, poetisa finlandiarra)
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Zumo de zanahoria y manzana: El jugo de zanahoria, mez-
clado con el de manzana, es util en casos de ictericia, catarro gds-
trico, meuritis, artritis, cistitts, erupciones de la piel, insuficiencia

hepdtica y extrenimiento.
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1981ko Urriak 21.- Gogox cta Josetxo gogoan zaituztegu.
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1981ko Urriak 22 Angela Benito hiltzen da, guardia zibilak
bere etxea mihatzera joaterakoan.
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DORA MARIA TELLEZ ARGUELLO. Nacida ¢l 21 de No-
viembre, de 1955 en Matagalpa (Nicaragua). Desde muy jo-
ven toma parte activa cn el proceso revolucionario nica-
ragiiense, llegando aser una destacada comandante guerri-
llera en el F.S.L.N.

“Siahorita la participacion de la mujer en ¢l procesorevo-
lucionario nicaragiiense no tiene precedentes, seguramen-
te en la proxima revolucion —se dé donde se dé— la mujer
va a luu.r una participacion aun mayor de la que tuvo
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Mendian gora haNtza
ahuntzak ahitzean Yabiltza

1sasoaren animak dakar

ur gainean bitsa.

Kantatu nahi dut bizitza
usteltzen ez bazait hitza
mundua dantzan jarriko nuke
Jainkoa banintza (...)

Maskurak (callos) kentzeko:
Jar ezazu ozpinetan sauko osto bar bost minutuz. Ezarri mas-
kuran esparadrapo batez. 12 edo 20 ordutara kendu
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